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TRATAMENTO POR CONGELAÇÃO 
SEM DOR NA PELE

ÚLTIMA GERAÇÃO PARA O TRATAMENTO DE VÁRIAS 
DOENÇAS E ALTERAÇÃOES PRESENTES NOS PÉS

Consultório de Podologia Dr. António Luís Ramos

Tecnologia 
disponível no 
Consultório

CryoPen – Equipamento inovador indicado no 
tratamento de várias doenças, tais como verru-
gas, manchas cutâneas, fibromas, queratoses, 

hemangiomas, lentigo solar, entre outras. 
Através da congelação, é um método seguro e 
indolor que não necessita de cuidados antes e 

depois dos tratamentos. A CryoPen está direta-
mente relacionada com o aumento do número 
de casos tratados, principalmente aqueles que 

foram deixados sem tratamento devido às 
complicações com técnicas alternativas.

Windpod - Um dos equipamentos mais sofisti-
cados a nível de software e completos do mer-

cado, pela sua versatilidade e portabilidade. 
É utilizado no estudo biomecânico informa-

tizado dos pés. A nova tecnologia, além de 
mais precisa e rápida, apresenta assim como 

principal trunfo o facto de, agora, haver um 
registo visual e factual da imagem da pegada 
plantar. Permite ainda um registo de como a 

pessoa apoia os pés no chão (exame estático), 
de como anda (exame dinâmico) e também de 
como se comporta quando está de pé (exame 
de posturologia). A destacar a importância no 

diagnóstico, por exemplo, do pé plano (raso) 
infantil.

Laser S30 Podylas – Tecnologia de última 
geração utilizada no tratamento inovador e de-
finitivo de várias doenças dos pés: micoses das 

unhas, verrugas plantares, calos, calosidades 
de difícil tratamento, cirurgias, recuperação 

pós-operatória, terapia analgésica e anti- 
-inflamatória.

Eficácia; tratamento seguro; confortável; 
habitualmente não há necessidade de fazer 
medicação oral; procedimentos indolores e 

sem efeitos secundários, realizados em apenas 
10/15 minutos; indicado para todo o tipo de 

fungos; e com reintegração social imediata são 
alguns dos benefícios do Laser S30 Podylas.

Equipamentos inovadores nos 
tratamentos podológicos

O Consultório de Podologia Dr. António 
Luís Ramos foi pioneiro, em fevereiro de 2000, 
na abertura da especialidade, na cidade de 
Penafiel. “Foi um sucesso pela procura ime-
diata que teve por parte da população deste 
concelho, superando mesmo as nossas 
melhores expetativas. Pensamos que é uma 
consequência das pessoas estarem cada vez 
mais conscientes da importância que o bem- 
-estar dos pés tem na qualidade de vida de cada 
um de nós”, começou por recordar António 
Luís Ramos, adiantando que a aposta contínua 
na formação, na tecnologia e em instalações 
modernas são fatores diferenciadores que têm 
contribuído de forma decisiva para o sucesso 
do consultório. “Prova da aposta contínua na 
formação são as 20 presenças consecutivas 
em congressos nacionais e internacionais”, 
ressalvou o especialista.

António Luís Ramos frequentou o primeiro 
curso de Podologia, iniciado em 1994, na CESPU 
– Instituto Superior de Ciências da Saúde – 
Norte e, em 2010, frequentou o mestrado em 
Podiatria Infantil, obtendo mais tarde o grau 
de Mestre, sendo um dos poucos especialistas 
nesta área da Podologia em Portugal.

Com um dinamismo ímpar, é um profis-
sional de saúde que, com mais de 15 anos 
de experiência, dedica grande parte do seu 

tempo à inovação, estando neste momento 
na vanguarda tecnológica dos tratamentos do 
foro podológico. Prova disso é a utilização de 
equipamentos inovadores nos tratamentos 
podológicos ao dispor da população (ver caixa 
de destaque).

De destacar que, em julho de 2014, foi 
responsável pela introdução, pela primeira vez 
em Portugal, do Laser S30 Podylas: “A S30 é um 
laser de última geração, disponível em Penafiel 
e no Porto, neste momento, que permite um 
tratamento inovador e definitivo de várias 
doenças dos pés. Volvidos mais de 10 meses 
desde a sua primeira utilização, mais de 80 
doentes foram tratados com êxito, resultando 
numa taxa de sucesso na ordem dos 90%”.

Mais informações em www.consultorio-
depodologia.com e pés saudáveis e bonitos... 
Outra vez!

A S30 é um laser  
de última geração, que permite um 
tratamento inovador e definitivo


